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Budismo: Una Introduccién Concisa es unaexploracion y un vigje por las doctrinas centrales y practicas del
Budismo, unareligion que tiene mas de dos mil afios. El Budismo posee una serie de ensefianzas y préacticas
encaminadas allevar una vida de compromiso por €l bienestar personal y global. Su mensgje es uno
universal, dirigido atodas |as personas, sin importar su religion o trasfondo cultural. Este libro es una
introduccién concisa, pero préctica, de las ensefianzas mas importantes y compartidas por todas las escuelas
filosdficas que han surgido desde € paranirvana de su fundador. Este libro ha sido escrito con gran
experienciay expertis en el tema, y sirve como libro introductorio paralatoma de refugio en su vertiente
Tendai de habla hispana.
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About the Author

El Maestro Myoren es sacerdote budista Tendai, y ha estudiado Budismo, religionesy filosofias de todo el
mundo desde muy temprana edad. Es autor de numerosos libros sobre Budismo y Artes Marciales. Es co-
fundador de la Chinsel Hikari Bukkyo Kai, una organizacion budista basada en el Budismo Tendai que
incorpora elementos de todas |as escuel as de Budismo japonés, al igual que artes culturalesy artes marciales
japonesas, la cual imparte talleresy cursos dedicados allevar el Dharma a todos |os hispano-hablantes en
Puerto Rico y Latinoamérica. Se especializaen el Sutradel Lotoy en el Budismo Shin, y es maestro de la
espada japonesay coreana, y de las artes del ninja. Reside en Puerto Rico, donde ensefia artes marciales
japonesas y ayuda a crear una pequefia comunidad budista. Visita su Blog en:
http://maestromyoren.blogspot.com Tendai Puerto Rico: http://facebook.com/tendaipr
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