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Budismo: Una Introducción Concisa es una exploración y un viaje por las doctrinas centrales y prácticas del
Budismo, una religión que tiene más de dos mil años. El Budismo posee una serie de enseñanzas y prácticas
encaminadas a llevar una vida de compromiso por el bienestar personal y global. Su mensaje es uno
universal, dirigido a todas las personas, sin importar su religión o trasfondo cultural. Este libro es una
introducción concisa, pero práctica, de las enseñanzas más importantes y compartidas por todas las escuelas
filosóficas que han surgido desde el paranirvana de su fundador. Este libro ha sido escrito con gran
experiencia y expertís en el tema, y sirve como libro introductorio para la toma de refugio en su vertiente
Tendai de habla hispana.
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About the Author
El Maestro Myoren es sacerdote budista Tendai, y ha estudiado Budismo, religiones y filosofías de todo el
mundo desde muy temprana edad. Es autor de numerosos libros sobre Budismo y Artes Marciales. Es co-
fundador de la Chinsei Hikari Bukkyo Kai, una organización budista basada en el Budismo Tendai que
incorpora elementos de todas las escuelas de Budismo japonés, al igual que artes culturales y artes marciales
japonesas, la cual imparte talleres y cursos dedicados a llevar el Dharma a todos los hispano-hablantes en
Puerto Rico y Latinoamérica. Se especializa en el Sutra del Loto y en el Budismo Shin, y es maestro de la
espada japonesa y coreana, y de las artes del ninja. Reside en Puerto Rico, donde enseña artes marciales
japonesas y ayuda a crear una pequeña comunidad budista. Visita su Blog en:
http://maestromyoren.blogspot.com Tendai Puerto Rico: http://facebook.com/tendaipr
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