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Ladismorfofobia es un trastorno psicol égico caracterizado por una preocupacion excesiva por un defecto
fisico existe realmente o percibida como real. En la conciencia de las personas afectadas que tienen una
imperfeccion en el nivel fisico es capaz de afectar alavidade relacion, lo que socava la autoestima, creando
inseguridad.

Ladismorfofobia es un malestar muy limitante para el bienestar psicolgico que afectaalavida cotidiana, en
las relaciones, en el trabajo, con un fuerte impacto en los habitos. A menudo conduce a aislamiento o ala
ansiedad fobica en-obsesivo comportamiento. El trastorno afecta especialmente a los adolescentes de ambos
sexos. Como resultado, a menudo se pasan muchas horas a dia pensando en su "defecto” y como
remediarlos, por o que estos pensamientos pueden Ilegar a dominar sus vidas.
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