
Tara, la energía femenina que libera (Spanish
Edition)

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00OMCF0AC&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00OMCF0AC&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00OMCF0AC&src=fbs


Tara, la energía femenina que libera (Spanish Edition)

Lama Yeshe

Tara, la energía femenina que libera (Spanish Edition) Lama Yeshe

Lama Yeshe expone cómo es posible desarrollar la verdadera naturaleza de nuestra mente por medio de la
práctica del tantra budista -un método que transforma la visión que tenemos de nosotros mismos y de lo que
nos rodea, y nos permite convertirnos rápidamente en personas totalmente despiertas, compasivas y lúcidas-.
El aspecto específico de Tara representa la diligencia de la mente que está libre de todo error, siempre
dispuesta a ayudar. “Tara es un estado de consciencia, un estado de realización. Es la acción divina más
diligente; en otras palabras, cuando se desarrolla la cualidad de Tara se puede eliminar la pereza, y crear y
obtener mucha energía para actuar eficazmente”. Por medio de distintas técnicas de meditación reflejadas en
este libro conseguiremos despertar las potencialidades dormidas en lo más profundo de nuestra consciencia.
“Para los occidentales es muy importante saber cómo disfrutar sin dejarse confundir ni abrumar por los
placeres. Muchas veces nuestros placeres se convierten en causa de nuestro sufrimiento. Este es el problema
que Tara nos ayudará a resolver”.
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