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Unico referente dedicado a la memoria historica de la Gimnasia Deportiva en Espana durante sus primeros
50 anos. Entretenido y didactico, imprescindible para cualquier aficionado a este deporte. Tras ocho largos
anos de investigacion y dedicacion, el autor Cecilio Ugarte (Gimnasta Olimpico, tres veces campeon de
Espana absoluto y entrenador nacional) nos la descubre desde sus origenes y posterior evolucion, a sus
campeones, asi como un sinfin de anecdotas que nos ayudan a situarnos en cada momento de su historia y a
disfrutar de la grandeza de este deporte acercandonos a los nombres propios que la han forjado. Nestor
Alonso Olmo"
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