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Te atreves a explorar en las profundidades de tu Ser? Este libro no sólo es un libro de lectura, puede
convertirse en la herra mienta que estabas buscando para empezar a transformar tu vida con un reto de 40
días. A través de las reflexiones diarias y una serie de ejercicios, vas a tomar consciencia de dónde estás y
hacia dónde quieres ir. La única persona capaz de hacer algo por ti eres TÚ, y lo sabes. Cuán do es el mejor
momento Ahora para empezar con los cambios y Ser quién te mereces? No hay excusas, no vale culpar a los
demás de lo que ocurre a tu alre dedor, es momento de coger las riendas de tu vida y empezar a vivirla desde
tu Poder Personal. Trabajar en tu Autoestima es el mejor regalo que puedes hacerte Yo Me Amo, Y TÚ? ¡TÚ
Puedes Conseguirlo! Confío en ti Gracias, Gracias, Gracias www.feligarcia.com
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