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En aguestes 101 receptes de cuina natural trobaras apats que
compleixen cinc requisits:

- Facils de menjar
- Facils de digerir
- Nutritius

- Saludables

- Bong!

Cuina natural és un recull de receptes saboroses, innovadores

i facils de preparar, elaborades amb productes ecol ogics, de

proximitat i de temporada. També hi trobareu tecniques per

reinterpretar en clau saludable els plats de sempre i per crear-ne de nous. A meés de satisfer els nostres sentits,
Cuina natural té en compte els efectes dels aliments en I'organisme, i la combinacio és perfecta: ens permet
menjar plats deliciosos vetllant alhora per lasalut i trenca aquella dicotomia absurda que diu que els plats o
son bons o son saludabl es.

Endinsa't en la cuina natural: t'alimentaras com cal,
et sentirasmillor, estarasméssai et lleparas els dits.
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