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Cómo puedo ser la persona que quiero ser cuando estoy atrapado en un trabajo que odio? ¿Cómo es posible
“estar presente” en una era de constantes distracciones? ¿Puedo ligar con alguien en un bar y seguir
considerándome espiritual? Esta amenísima guía para la vida de aquellos que se consideran “espirituales sin
ser necesariamente religiosos” utiliza las enseñanzas del budismo para responder a esas preguntas candentes
y a un montón de otras que tienen que ver con salir por ahí, con las relaciones, el trabajo, la actividad social o
con nuestros dilemas de la vida cotidiana. Basado en la popular columna de consejos de Lodro Rinzler,
Camina como un Buda ofrece sabiduría que puede aplicarse precisamente a las dificultades que suelen
presentársele a cualquiera que pretenda caminar como un Buda: es decir, vivir honradamente, con sabiduría y
compasión frente a todo aquello que le salga al paso en la vida.
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About the Author
Lodro Rinzler teaches at the New York Shambhala Meditation Center and has an advice column in the
"Huffington Post" and the "Good Men Project." He is the director of the Institute for Compassionate
Leadership in New York and the author of "El Buda entra en un bar." He lives in New York City.
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