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Vissa människor tycks ha en naturlig fallenhet för att få andra att se lösningar på sina problem när de
samtalar. Denna bok anknyter till förmågan som finns hos dessa människor – den att kunna hjälpa och stödja
andra så att de kan vända motgång till framgång, pessimism till optimism och dåligt självförtroende till bra
självförtroende. Utgångspunkten för boken är att genom en steg för stegmetod, kallad coachingtrappan, lära
ut hur du kan coacha och motivera andra till att utvecklas och nå goda resultat. Coachingtrappan är en
utmärkt bok för dig som i ditt arbete kommer i kontakt med andra människor som har ett behov av att
förändra sina attityder för att lyckas uppnå goda resultat. Boken fokuserar på fyra områden, vilka främst
utgörs av professionella yrkesgrupper: executive coaching, business coaching, karriärcoaching och
livscoaching. Coachingtrappan är en modell som hjälper dig att arbeta med förändringsprocesser inom
företag och andra organisationer, att ge chefsstöd, utveckla projekt, hjälpa människor sätta fart på sin karriär,
stödja beslutsfattande, arbeta med visioner, mening och andlighet, att bygga sunda relationer och så vidare.
Boken kan användas för både professionellt och privat bruk. Coachingtrappan är en handledning som
beskriver hur du åstadkommer förändring och resultat steg för steg. Modellen fungerar därmed som ett stöd
och en hjälp för dig som läsare – en modell som skapar trygghet i att coacha andra eller sig själv.  
Coachingtrappan kan användas av dig som har stor erfarenhet av att coacha andra eller av dig som tar dina
första steg inom detta område. Andra upplagan  
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