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La garganta: versátil, accesible; canal para entrar en nuestro cuerpo y para expulsar. Aunque maltratada por
los alimentos que la irritan o los líquidos que la queman, por los dientes que se infectan y la contaminan, por
lo voz que con su estruendo la sacuden, una y otra vez vuelve a cumplir sus múltiples misiones.
En este libro le enseñaremos cómo cuidar su garganta y los remedios naturales más eficaces.
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