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Hemos adoptado es una guía completa sobre los temas más importantes que surgen durante el período
denominado de postadopción. Resueltos los largos trámites legales para el inicio de la adopción y con
nuestro hijo en casa, comienza un período intenso y vital en el que padres e hijos van a iniciar la convivencia
y el mutuo conocimiento.
Cada etapa del desarrollo de nuestro hijo adoptado comporta numerosas dudas, tanto en los padres como en
el propio niño adoptado; preguntas sobre sus orígenes, sobre por qué fue adoptado y sobre cómo se
desarrolla su integración en la familia y la sociedad que lo acoge.
A las necesidades de todo niño que después será adolescente, se sumarán una serie de particularidades que
conviene tener presente: el desarrollo psicomotor y de atención, la formación del apego seguro -base del
posterior bienestar emocional-, la construcción de la identidad familiar, la correcta adaptación al entorno
escolar y la relación con los compañeros, etc.
Esta guía pretende acompañar y potenciar el crecimiento de todo el entorno familiar, basado en la
comunicación, la reflexión y el diálogo.
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