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En el fatbol como en cualquier otro deporte se necesita mas que talento paratriunfar. Se necesitala
capacidad mental para poder desarrollar € mejor juego en los partidos mas importantes. Un jugador

mental mente fuerte sabe cdmo entrar en cada partido y en cada competicion con el nivel de motivacion mas
adecuado a su maxima habilidad, y sabe cdmo mantener y dosificar esa motivacion durante todo el partido.

L os autores presentan |os factores mental es que estén presentes en el futbol, analizan su influenciay explican
como entrenarlos para llegar adominarlos. La preparacion mental incluye: larelgjacion, la visualizacion, e
control de pensamientos, la planificacion y €l andlisis. También se desarrolla un programa semanal de
entrenamiento mental .

Este libro esta dirigido tanto a futbolistas como a entrenadores de cualquier nivel y edad, y atodo aquel que
ame €l fitbol o esté implicado de algunamanera en él: comentaristas, arbitros, periodistas, aficionados, etc.
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