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Este trabajo es €l resultado de muchos afios rel acionado con este deporte. Lainiciacion, € periodo
competitivo y la ensefianza, han sido diferentes formas de conocer y estudiar una modalidad deportiva que en
la actualidad, ademéds de ser uno de los deportes més practicados y de pertenecer al programa de los juegos
olimpicos, forma parte de |os planes de estudios de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisicay del

deporte como material troncal.
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