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El cambio es accién

L eo Babauta es un hombre con el poder de reinventarse. El sabe que lavida es evolucion y que cualquier
estado que nos frene en esa evolucion, se convierte en un hébito negativo que tiene que desaparecer 1o antes
posible. Laverdad es que es muy fécil decir algo asi, pero ¢cuantos de nosotros hemos intentado abandonar
un habito que sabiamos que nos perjudicabay hemos fracasado en €l intento? Me atreveria a decir que todos.
Cambiar no esfacil. El ser humano tiende a evitar el cambio y, en general, cualquier situacion que le saque
de su zona de confort.

En este libro encontrar s una meticulosa seleccion de ideas que te empujarén a cambiar pequefios
detallesde tu dia a dia, los cuales produciran, a su vez, grandes cambios en tu realidad masinmediata.
¢Se puede pedir mas?

BENEFICIOS
— Leo Babauta es uno de los escritores mas leidos y seguidos del mundo.

—Segun larevista TIME su blog “ Zen Habits” esta entre los 25 blogs mas importantes e influyentes del
planeta, y entre las 50 webs mas representativas y visitadas en todo el mundo.

— Su web recibe entre 15 y 20 millones de visitas mensuales.

— Babauta es uno de los mayores especialistas en € tema de cambio de habitos. Con sus técnicas millonesy
millones de personas han conseguido trasformar sus vidas con eficacia, sin esfuerzo y con mucha més
inteligencia. De esta manera ha ayudado a dejar de fumar, comer més sano, hacer deporte de forma continua,
tener mas orden en casay tu vida, ser mucho més productivo, eliminar deudasy mejorar econdémicamente,
hacer crecer tu negocio online, escribir, etc. etc. etc.

SOBRE EL AUTOR

L eo Babauta es uno de |os escritores méas leidos del mundo, ya que por su web pasan millonesy millones de
lectores todos |os meses para leer sus articulos y libros. Es, posiblemente, €l mayor experto mundial en la
creacion de habitos positivos. Lafilosofia Zen le ha ayudado a encontrar lapaz y simplificar suvida. Si
quieres saber més sobre él visita www.zenhabits.net, ahi encontraras miles de articulos y recursos que te
ayudaran avivir mas plenamente.

SOBRE LA COLECCION PARA TODOSLOSPUBLICOS

PARA TODOS LOS PUBLICOS, es una coleccion de divulgacion que acercatemas de importancia, atodo
tipo de lectores, de una manera sencillay amena. Abordatodo tipo de materias, como puedan ser la cultura,
lareligion, las ventas, internet, €l cine..., cualquier aspecto de interés en nuestro diaa dia, pero contado y
explicado con discursos f&ciles de entender por cua quiera de nosotros. PARA TODOS LOS PUBLICOS
hace f&cil 1o dificil, ésaes su mayor virtud. Quiza hayamos pensado, también, que las religiones son algo



complejas de entender, que las grandes ventas sblo estan al alcance de unos pocos privilegiados o que es
dificil comprender €l cine en toda su dimensién. Y no es cierto. Cualquier lector con ganas de aprender
encontrarg, en los titulos de esta coleccidn, un libro amigo gque le ensefiard aresolver cuestiones que le
intrigan y que siempre le parecieron demasiado complicadas. Una coleccion 100 % practica.
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