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El cambio de paradigmas del siglo XXI, denominado del cerebro, exige para el logro que todos debemos
auto gestionarnos como verdaderos neurolíderes en nuestras áreas de competencia.
Para hacer frente a estos desafíos se hace necesario desarrollar una serie de competencias y destrezas claves
sobre la base de los avances de las neurociencias aplicadas.
Bajo esta premisa, con un lenguaje sencillo, el autor nos presenta una obra actualizada, eminentemente
práctica, aplicable tanto en todos los ámbitos de la vida como en el mundo de la empresa y los negocios.
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