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Aunque es obvio que las emociones no son simples conceptos o ideas, y que no podemos hablar de manejo
de emociones o de como desarrollar la Inteligencia Emocional sin darnos permiso de sentirlas, las prisas del
mundo moderno y los medios de comunicación actuales han hecho de eso “obvio” algo bastante complejo.

En la actualidad es común que tomemos fotografías solo para subirlas a internet en lugar de disfrutar el
momento que vivimos, que a través de los emoticones de los teléfonos mostremos un mundo de sonrisas y
carcajadas sin que nuestro ser interior las esté sintiendo, y que podamos decirle a alguien que “lo sentimos
profundamente” mientras bailamos en una fiesta.

Es una manera sistemática de suprimir lo que sentimos que en mi caso a hecho difícil aprender como
controlar mis emociones, como ser más inteligente emocionalmente en todas la áreas de mi vida o
simplemente como relacionarme mejor conmigo y con los demás.

En estos cuentos cortos, que no son para niños, encontrarás mucho más que la felicidad de haber aprendido a
vivir de Yolanda, del miedo de Rodolfo a que sea demasiado tarde , de la ira por no haberlo hecho antes de
André y de la tristeza de haber valorado mal a las personas de don Luis. Si te atreves, al final encontrarás la
voluntad de hacer un cambio en tu vida, y lo mas importante, tendrás el deseo y la premura por iniciar desde
ahora.

Aunque puedes usar el libro como cuentos para dormir o cuentos para leer, no busco hablar con tu saber sino
con tu sentir. Si decides reírte de lo escrito, sufrir por algo en tu vida, enojarte por que tiraste tu dinero o
alegrarte por haberlo descubierto…lo habré logrado.

Un abrazo.
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