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About the Author
Como nutricionista deportivo certificado y atleta profesional, creo firmemente que una nutrición apropiada le
ayudará a llegar a sus objetivos más rápido y eficazmente. My conocimiento y experiencia me han ayudado a
vivir más sano a lo largo de los años, los cuales he compartido con familia y amigos. Cuanto más sepa sobre
comer y beber sano, más rápido querrá cambiar su vida y sus hábitos alimenticios.
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