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Så länge vi har varit människor har vi sprungit. Människan är med sina långa ben, uthållighet och sin
förmåga att svettas en naturlig långdistanslöpare. Inte lika snabb som många andra djur, men istället mycket
mer uthållig.

I det forntida Egypten sprang faraon långt upp i åldern för att bevisa sin vitalitet och bevara makten.
Inkahärskarna i Peru hade ett stall av löpare som med stafett fraktade budskap och färsk fisk upp till 25 mil
per dygn från kusten till solens son, inkan. I det antika Grekland sprang unga kvinnor nakna över åkrarna för
att bli fertila. De skandinaviska vikingarna sprang i kapp med hästar, och i det medeltida Europa kunde
löparyrket gå i arv från far till son.

Thor Gotaas visar oss hela den fantastiska mångfalden i vad löpning är och har varit. Från historiska
traditioner till modern 1900-talsidrott med löparstjärnor som Jesse Owens, Paavo Nurmi, Gunder
Hägg/Arne Andersson och Grete Waitz.

Löpning. En världshistoria är en nästan osannolikt underhållande berättelse om en av mänsklighetens
grundläggande färdigheter; att sätta ett ben framför det andra, och så fortsätta på samma sätt.

Thor Gotaas är en norsk författare och folklivsforskare. Han har skrivit flera uppmärksammade böcker,
bland annat om Resandefolket och längdskidåkning. Löpning. En världshistoria är även under utgivning i
England, Holland och Ryssland. Rikt illustrerad med ett 50-tal fotografier i s/v.
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