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Si estás pensando ponerte a dieta, en este pequeño libro te explico 13 puntos que considero indispensables
para que triunfes en tu empeño de lograr un cuerpo de diosa.
Muchas personas empiezan dietas que no sólo no funcionan, sino que además añaden kilos extra a los que ya
tenían.
Otras adelgazan lo propuesto, pero siguen sin verse bien y sin estar conforme con su peso ni consigo mismas.
Unas pocas logran su objetivo propuesto, logrando un peso saludable y sitiéndose mucho mejor dentro de su
cuerpo y disfrutando de su vida.
¿A qué grupo quieres tú pertenecer?
Te invito a entrar en el grupo de mujeres exitosas que logran lo que desean, en su trabajo, en su cuerpo y en
sus relaciones.
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