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Este manual cubre los 50 aA+0s de experienciadel autor en el campo de la enseA+anza del boxeoy su
entrenamiento. El mA©todo particular del autor se dirige alamaestrAa exitosa de lacienciadel boxeoy ala
vez se puede lograr unaforma A3ptimay lo necesario para desarrollar programas sin peligros de daA+os. Por
medio de larepeticiA3n y la concentraciA3n en los pasos descritos en...Tanto para destrezas ofensivas como
defensivas, las destrezas del boxeo se pueden desarrollar debidamente y hasta un nivel muy alto. El libro
enseA+a las destrezas correctas en el boxeo, en el orden correcto y para desarrollar la habilidad mA jxima del
boxeador, por medio de los ejemplos de | os extraordinarios tres campeones mundiales: Muhammed AlA,
Rocky Marciano, y Willie Pep. "El mejor libro prAijctico del boxeo." Dave Anderson, The New York Times
"Con su experriencia de mas de medio siglo como boxeador, ... Entrenador y entrenador universatorio Steve
Acunto ha escrito un libro de mucha claridad, fAjcil de entender que puede ser basico parael que aspiraa
adiestrarse en el arte de "lacienciadulce." Y paralos que no quieren los golpes, Acunto detalla un regimen
de entrenamiento muy bueno como gjercicio aerA3bico." Peter Heller, ABC-TV Producer de Deportesy
autor de In This Corner y Bad Intentions: The Mike Tyson Story. "Un libro obligatorio paratodos los
boxeadores, entrenadores, aficionados y administradores...un libro informativo que tanto esperA jbamos.”
Barry Jordan, Sports Neurology "Todo lo que querAas saber dA© latA©cnica del boxeo enseA+ando por un
hombre que sabe todo o que hay que saber. Lectura obligatoria para cualquiera que se haya puesto los
guantes." Bert Randol ph Sugar, Historiador del Boxeo "Un manual completo y correcto.” Gil Clancy,
Comentador del Boxeo, entrenador y administrador
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