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About the Author
La gran lección de vida que recibió ''Mauri'', al notificarle su médico urólogo que tenía cáncer de próstata y
sobrevivir a una cirugía complicada que lo mantuvo en convalecencia por más de 2 meses, lo motivó a
meditar sobre la necesidad de escribir sus experiencias deportivas como corredor, ciclista y atleta ''máster'',
aportándolas mediante los programas de entrenamiento que utilizó, para ganar competencias de ciclismo,
triatlones olímpicos, medios Iron Man, un tercer lugar en el Iron Man y destacadas participaciones en
innumerables carreras pedestres desde 5km. hasta el maratón. Sin duda servirá como una guía para aquellos
que quieran disfrutar de cualquiera de estos deportes sin importar su edad, además sepan que con la
adquisición de este ejempla, contribuyen con un granito de arena con los niños que padecen cáncer y son
tratados en el Centro Estatal de Cancerología Dr. Miguel Dorantes Mesa en Xalapa, Veracruz.
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