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La Dieta de los Seis días es la manera más fácil de perder peso siguiendo un regimen dietetico poco
complicado. Se trata de seguir una dieta por seis días a la semana con un día libre en donde todo está
permitido. La dieta de los seis diías se basa en seguir 5 principios básicos. Estas reglas son muy sencillas de
seguir como por ejemplo: No coma frutas. ¿Que puede ser mas fácil que eso? La dieta de los seis días le
permitirá bajar hasta 10 kg de grasa en un mes (en realidad en 26 días) comiendo alimentos reales (carne,
pollo, pescados, verduras y vegetales) como los que comían nuestros abuelos.
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