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En las paginas de este libro encontrara una manera para atreverse a perseguir los imposibles, haciéndolos
realidad así como una inspiración para que usted también encuentre la suya propia.

Mariano Puerta, creador del método de Coaching Golf, basado en su experiencia como Coach profesional y
golfista, nos muestra en este libro cómo ha recorrido un impresionante camino que le ha conducido a
cambiar su vida y la de sus clientes, no solo golfistas.

Este libro surge como la compilación de artículos, reflexiones y entrevistas publicadas en distintos medios.
Todos escritos como producto de la experiencia y aplicación durante varios años, de técnicas y métodos de
Coaching ejecutivo, personal y deportivo, aplicado tanto en su propia vida como en sus clientes, personas de
distintas edades, condiciones sociales y profesionales. Como Mariano recuerda en el libro tras este proceso
ha conseguido vivir como quiere, haciendo lo que quiere y como siempre soñó, siendo feliz.

El deseo del autor al publicar “Nunca te acuestes sin un sueño, ni te levantes sin una esperanza”, es que los
lectores encuentren en él una inspiración para alcanzar y cumplir todos y cada uno de sus sueños, que puedan
palpar con la experiencia de este coach como acompañándose del Coaching, se puede llegar a encontrar el
camino, de realización de todas las metas personales, sociales, emocionales, profesionales, etc.
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About the Author
Mariano Puerta, Coach profesional, autor de artículos publicados en diversos medios escritos y director del
programa radial, Coaching Golf, en la Radio del Golf. Mariano,empresario y directivo con amplia
experiencia en desarrollo de negocios locales e internacionales, gran capacidad comercial y extenso bagaje
en consecución de acuerdos comerciales, cuenta en su CV con estudios en ingeniería, administración de
empresas y coaching ejecutivo, personal y deportivo. Con el coaching, en la actualidad, acompaña a sus
clientes ejecutivos, deportistas y expertos en distintas áreas, en el proceso de alcanzar sus objetivos
personales y profesionales, logrando así un incremento exponencial de su rendimiento. Mariano es también
autor y profesor del curso “Experto en Coaching Golf” por la UNED, Universidad Nacional de Educación a
distancia, española. Sus escritos, cursos y seminarios tienen el poder de inspirar a las personas a conseguir
sus metas y objetivos alcanzando un mayor bienestar interior.
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