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La crianza con apego es una manera de entender y vivir la maternidad que supone una vuelta a los orígenes,
a asumir la crianza y la familia de la manera más natural posible, basando el cuidado de los hijos en el amor
como medio para lograr un desarrollo armónico y feliz en todas las facetas y como motor, a su vez, del
cambio social.

Este libro es una selección de artículos que constituyen una guía muy completa para conocer y aplicar con
éxito la crianza con apego:
-Información sobre el desarrollo del bebé y sus fases (desarrollo motor, cognitivo, afectivo, lingüístico...).
-Información sobre prácticas relacionadas con la crianza natural: educación respetuosa, colecho, lactancia...
-Guía para la resolución de conflictos: rabietas, celos, precauciones en internet...
-Ideas fáciles y estimulantes para jugar con tu bebé.
-Maternidad consciente: información para hacer un plan de parto, el puerperio, conciliación laboral...
-Escuela de padres.
-Guía para viajar con niños.
-Artículos de opinión.

La autora del libro es Educadora Social especializada en atención temprana con amplia experiencia en el
tema, apoyada por un equipo de colaboradoras y asesoras en cada materia.
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