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L os resultados deportivos, no son sdlo una cuestion de la“loteria genética” que les haya podido tocar a
algunos mortales, sino que también seré cuestion de un largo proceso de formacion de dicho deportista en €l
gue influyen aspectos como el entrenamiento realizado, € entorno que rodee a deportista (su familia, su
colegio,...), las competiciones en las que ha participado el deportista, etc.

En los primeros afios, estos deportistas eran estudiados desde una perspectiva positivista, segin lacual el
rendimiento del deportista se podia reducir a unidades simplesy facilmente evaluables. A principios de los
afios 90 se produce una “revolucion epistemol dgica’, y se empieza a estudiar a este tipo de deportistas desde
una perspectiva més sociocritica o constructivista. Bajo esta posicidn, se trata fundamentalmente de estudiar
el proceso formativo llevado a cabo por el deportista hasta al canzar la excelencia. En esta perspectiva se
situa el desarrollo de este libro, ya que reflegja una posicion mas socializadora del proceso de obtencion de
esos resultados deportivos.

A buen seguro que todos aguellos entrenadores preocupados por €l aspecto formativo del baloncesto e
interesados en mejorar el proceso de ensefianza de sus deportistas, disfrutaran de lalectura de este libro,
donde encontraran respuesta a las distintas inquietudes que le surjan alo largo de los entrenamientos.
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