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Aquí tienes un libro de referencia, con el cual vas a aprender las técnicas que me permitieron y te permitirán
aumentar tu felicidad de forma exponencial.

Además aprenderás:
-A utilizar el poder de los hábitos y de las pequeñas acciones del día a día para generar pequeñas
transformaciones que cambiaran tu vida para siempre.
-Te contaré mi experiencia personal que supuso un antes y un después en mi capacidad y desarrollo personal
que me permite hoy en día disfrutar al máximo de la vida.

Como a otras personas que ya están disfrutando de la vida, con este libro se dispararán tus capacidades para
disfrutar de la vida llena de felicidad.

He reunido todos los estudios más recientes, así como los consejos de los mejores autores expertos en el
tema y mi experiencia personal, para entregarte la formula que te hará feliz para siempre. Especialmente es
clave el capítulo 3, en donde relato el día de mi vida en que todo cambió, una experiencia que transformó mi
vida ( y transformará la tuya) para siempre.

Necesito de tu interés y de tu compromiso para poner en práctica el secreto que te será revelado. Te
sorprenderá lo fácil que es de aplicarlo. Incluso te preguntarás por qué no lo habías practicado antes, si está
al alcance de todos.

En definitiva, aquí tienes una guía fantástica con la fórmula definitiva Y PROBADA para conseguir lo que
deseas: ser feliz.

Este libro es para ti si:

−Posiblemente alguna vez te hayas preguntado: “si tengo todo lo necesario para ser feliz ¿por qué no lo
soy?”, y estas decido a encontrar la respuesta.

−Te dices a ti mis@ desde tu interior que eres capaz de conseguir grandes cosas y sientes la necesidad de
progresar, aprender, crecer y desarrollarte, pero no sabes cómo conseguirlo. Y quieres descubrir cómo.

−Te gustaría reflejar tu felicidad en otras personas y ser una fuente de inspiración en tu entorno.

−Has decidido dejar huella con tu trabajo en tu comunidad o lugar de trabajo.

?−O simplemente, quieres vivir una vida más plena y feliz. Para siempre.



He conseguido reunir los mas relevantes y potentes estudios científicos y mi experiencia personal vital para
crear este libro que disparara tu potencial que llevas dentro, que puede ser el comienzo de un verdadero
cambio en tu vida y en las personas que te rodean. ¿Empezamos? Aquí te revelo la Formula de la Felicidad.
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