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La ciencia nos dice que tanto nosotros como todo lo que nos rodea es energía en continuo movimiento. Cada
uno de nosotros, a través de nuestros pensamientos, sentimientos, emociones y creencias, está generando su
propia vibración energética, que entra en resonancia, constructiva o destructiva, con las energías con las que
se relaciona, generando de este modo nuestra propia realidad física. Controlar nuestras creencias,
responsables últimas de nuestros pensamientos, sentimientos y emociones, se convierte por tanto en la clave
para alcanzar una vida feliz, dichosa y llena de éxitos. Cambiar las creencias destructivas o limitantes,
sustituyéndolas por otras positivas y potenciadoras, te dará el poder de vivir la vida que tú desees. Te
permitirá dejar de ser rehén de las creencias que se han ido acumulando en tu subconsciente durante toda tu
vida.Cambiar creencias y eliminar bloqueos a nivel físico o emocional, es fácil. Por suerte, tenemos a nuestra
disposición muchas técnicas para poder hacerlo. Este libro es el resultado de una extensa investigación,
estudio y clasificación de muchas de las técnicas disponibles. PSYCH-K, Resonance Repatterning, PNL,
Método Silva, Ho’oponopono, EFT, EMDR, Biodescodificación, Técnica Zen, Reiki o La Reconexión son
algunas de las más de cincuenta técnicas de psicología y medicina energéticas analizadas e incluidas en este
libro.
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