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La lucha del ser humano con el tiempo se manifiesta particularmente en el arte y en la religión. Pero sobre
todo en el mito. Según Eliade, el mito es "una realidad sagrada", y hay que contar con ella no sólo como
imagen del pasado, sino también como recurso permanente para la renovación del hombre. He aquí algunas
reseñas de Mito y realidad: «Este libro es una contribución fundamental a la creciente literatura sobre la
naturaleza e importancia de los mitos. Su gama de intereses incluye a los antiguos australianos y egipcios, la
Grecia y la Roma clásicas, el medievo europeo y las obras de Picasso, Joyce, Becket, Ionesco . . . El profesor
Eliade aporta ideas fascinantes acerca de la decadencia de los mitos y su supervivencia camuflada en las
ideologías modernas. Este es un libro del que tanto el erudito como el aficionado sacarán un profundo
provecho.» Joseph Bram «Eliade, máxima autoridad de las mitologías modernas, confiere al tema una nueva
visión totalizadora. Si bien Mito y realidad se dirige al lector no especializado, contiene un enorme bagaje de
referencias eruditas y demuestra un gran rigor mental.» Frank Kermode «Eliade utiliza todo el poder de su
erudición para mostrar que la idea de la renovación es crucial, no sólo en el mito primitivo, las religiones
orientales y el primer cristianismo, sino también en las manifestaciones modernas de Marx, Freud y el arte.»
Herbert Weisinger
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