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54 Ejercicios de Tenis para e Juego de Hoy. Escrito por Joseph Correa. El tenista profesional y entrenador ,
Joseph Correa, le ensena como redlizar gjercicios de entrenamiento de gol pes para mejorar su consistencia,
velocidad, efecto en labola, colocacion, y fuerza. Este libro e ensefiara como ser mas consistente al afiadirle
efecto asustiros, 1o que le dardla confianza para golpear con mas fuerza.
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About the Author

He jugado al tenis profesionalmente por afiosy soy ahora entrenador profesional certificado por el USPTR
(Registro Profesional de tenis de los Estados Unidos). Luego de afios de competir y entrenar con algunos de
los mejores del mundo he aprendido que la mayoria de la gente puede ser muy exitosa en la competencia con
un correcto entrenamiento mental, fisico y emocional. Esta cientificamente comprobado que se deben
realizar técnicas, gjercicios y etapas paso a paso para acanzar su maximo potencial y por esarazén, he
preparado el primer grupo de DVDsY libros de entrenamiento que muestran como alcanzar sus objetivos.
Con laayuda de mi trabajo y ensefianza, he ayudado a que cientos de jugadores de tenis, principiantesy
profesionales, avancen en sus objetivos fisicos, mentales y de rendimiento para obtener grandes resultados.

L e ensefio todo |0 que necesita para a canzar sus objetivosy espero que disfrute y comparta estas lecciones e
ideas con aquellos a quienes ama.
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