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La propuesta estético-escénica del drama holista sostiene que los seres humanos transitan por la
fraccionalidad al configurar su realidad individual uniendo pequeños pedazos de vida tomados de las
experiencias diarias, en tanto suma de imágenes, palabras, ideas y acontecimientos, sin establecer conexiones
que fortifiquen creencias o valores. Manipula la realidad y construye un mundo ficticio donde la simulación
y la apariencia se establecen como base. Por lo tanto, en la creación escénica su experiencia vivencial no
permite congruencia entre lo que piensa, siente y hace, restringiendo sus expectativas actorales. La propuesta
de Carlos Robles, el drama holista, es un medio para propiciar y lograr la unión sinérgica de los elementos
que componen el holos humano.
Nos habla sobre la totalidad del ser explicándonos paso a paso como se construye la realidad escénica y de
qué forma se logra el entramado lingüístico con el que se entreteje el discurso escénico. Aspectos como los
límites del ser, la sensibilidad, desinhibición, concientización corporal y creatividad, entre otros, son
explicados y enmarcados en el proceso de construcción dramática. El actor y el personaje son colocados
como agentes que se encuentran en el tiempo y el espacio, con posibilidades de ser por medio del
movimiento. Herramientas de trabajo del actor como cualidades de energía, y la manera de proyectarlas;
aproximación al texto dramático y voz se integran durante las etapas, para permitir el paso de la construcción
a la creación de un personaje.
La segunda parte del libro está dedicada al mundo mesoamericano y establece las bases culturales y artísticas
para la propuesta del teatro mexicano desarrollada en este libro: Drama holista.
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About the Author
Carlos Robles Cruz estudió la Carrera de Actor en el Instituto Arte Escénico en la Ciudad de México. Es
egresado de la Licenciatura en Arte Teatral de Augusburg College y realizó estudios de Maestría en
Historiografía y Teorías del Teatro en University of Minnesota, ambas instituciones en Minneapolis,
Minnesota, E.U.A. También cuenta con estudios de maestría en Psicología Cognitiva en Lacrosse University.
Ha dictado conferencias en Congresos y Coloquios a nivel nacional e internacional, algunas universidades
son: Université de Liège, BÉLGICA. / Whittier College, Washington, DC., USA / University of Dublin.
Dublin, IRLANDA / Universidad de Barcelona. Barcelona, ESPAÑA. Como director escénico cuenta con
más de cuarenta puestas en escena presentadas en teatros nacionales y extranjeros, algunos de ellos son:
Franch Comté. Besançon, FRANCIA / Terra Nova Art Proyect, Montreal. CANADÁ / Univ. Liège,
BÉLGICA / Cambridge Multicultural Center. Boston, MA. USA. / Teatro "Vaidila". Vilnius. LITUANIA /
Arts Hennepin Center, Minneapolis, MN. USA / Teatro "Mühle". Augsburg ALEMANIA / Teatro
"Labyrint". Praga. REPÚBLICA CHECA, entre otros. Actor de teatro, radio y televisión, bajo la dirección
de: Miguel Córcega, Oscar Ledesma, Antonio González Caballero, entre otros. En su labor como dramaturgo
ha escrito una veintena de obras con el seudónimo de ROBLES CARAZA; algunas han sido estrenadas y
otras publicadas en revistas.
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