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Esta obra, prologada por Juan José Fernández Romero, representa un paso importante para el proceso de
estudio del balonmano en sus primeras fases y debe considerarse como una opción central para la formación
de los futuros graduados en ciencias del Deporte y la Educación Física en la Universidad.El principal
objetivo que se persigue es ofrecer un documento que favorezca el conocimiento del balonmano de una
forma sencilla e con una estructura coherente, basada en un enfoque que proviene del modelo ataque-defensa
y con una terminología clásica. La obra muestra un trabajo meticuloso y tenaz. Representa no solo unos
apuntes de indudable calidad sino también puede utilizarse para una rápida y concisa puesta al día. Las
fuentes bibliográficas utilizadas son muchas, variadas y actuales. Podemos apreciar tanto autores clásicos
como también aparece el matiz meticuloso que dan las nuevas tendencias que emanan del análisis y la
reflexión de la ciencia y la investigación aplicada en los diferentes ámbitos del deporte.

La complejidad del deporte y, por supuesto, la del balonmano hace que todo su contenido lo encontremos
estructurado en diferentes apartados y cada uno de ellos con una metodología específica. Este texto toca
tanto los elementos técnico-tácticos, los medios tácticos colectivos y los sistemas de juego, tanto ofensivos
como defensivos. Todo ello hace que tenga un índice de apartados clásico y que facilita que todas aquellas
personas interesadas en este deporte puedan disfrutar de una lectura o estudio ameno, conciso y claro. Puede
valer tanto para estudiantes universitarios, jugadores, profesores, monitores, entrenadores y hasta aficionados
en general.

El estudio del balonmano necesita profesionales que profundicen en el estudio para generar fuentes donde
otros puedan beber. Tenemos el deber de presentar este deporte de forma amena y sencilla para que los
profesores y maestros en los colegios y los monitores y entrenadores en los clubes no dejen que siga
disminuyendo el número de practicantes. Debemos perseverar en la tarea y, sin lugar a dudas, este
documento pondrá su granito de arena.
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