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Esta breve obra se compone de cartas escritas por un eclesiástico a la superiora de una comunidad religiosa.
En ella se ve claro que el autor fue un hombre espiritual, interior y gran amigo de Dios. Él descubre en sus
cartas, aquí abreviadas a veces, el verdadero método, el más corto y realmente el único para llegar a Dios.

Feliz aquél que reciba fielmente estas lecciones. Los pecadores encontrarán cómo redimir sus pecados,
expiando las acciones cumplidas por su propia voluntad, por la adhesión única a la voluntad de Dios. Y los
justos comprobarán que, con muy poco esfuerzo y trabajo en sus ocupaciones y quehaceres, podrán llegar
muy pronto a un alto grado de perfección y a una eminente santidad.

No es otro el fin que aquí se pretende sino la mayor gloria de Dios y la santificación del lector
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