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CUENTOSINSPIRADORES PARA RECUPERAR LOSVALORESDEL NINO QUE LLEVAS
DENTRO Y PROVOCAR CAMBIOSEN EL ADULTO EN EL QUE TE HASCONVERTIDO
Historias para dormir alos nifios pero para despertar alos adultos

JY s deverdad todos llevamos un héroe dentro, capaz de per mitirnos lograr cualquier cambio?

Este libro esta dedicado a todos aquellas personas que creen en el poder de los cambios. Son 52+2 cuentos
cortos, infantilesy empresariales, que te ayudaran areflexionar, sentir y vivir, en definitiva, te ayudarén a

cambiar.

Estos cuentos estan recomendados par a |os nifios para ayudarles en sus procesos de apr endizaj e para
potenciar y desarrollar sus valores, y por supuesto par a los adultos para permitirles unamejoraen su
desarrollo personal y profesional.

L os cuentos siempre han servido para dormir alos nifios, Pero en los adultos producen justo €l efecto
contrario. En los adultos las historias provocan un despertar y unareflexion sobre valores e ideas que
podemos aplicar en nuestra vida o en nuestras empresas.

Me he fijado que con €l tiempo, a partir de una edad, a casi nadie le cuentan cuentos. L 0s cuentos son
vitales en nuestr os procesos de mejora personal y en nuestra gestion del cambio empresarial.

Siempre he utilizado |as historias, |os cuentos o las anécdotas en las conferencias y formaciones que imparto
para poder despertar alos adultosy para poder fijar ideas sobrela actitud personal y empresarial.

Espero, que como ami, cada cuento te hagar eflexionar y te ayude sobre todo a cambiar y a potenciar los
valores masimportantesa aplicar en laempresay en lavida.

Me gustaria que disfrutaras cada uno de estos cuentos y que cada uno de elloste sirviera para provocar un
cambioen tuinterior.

Deseo que con estos cuentos puedas recuper ar los valores del nifio que llevas dentro independientemente
delaedad quetengas.

Al igual que yo transmitiendo estos cuentos con este libro, me gustaria que tu los difundieses por todos
aguellos medios que tengas a tu alcance.

Si te ha gustado ayadame a difundirlo. Compértelo, regalalo.

“Lo anico imposible es aquello que no intentas’

RECOMENDACIONES



1 Lee un cuento cada semana, asi tendrés toda la semana para reflexionar sobre el mismo y aplicar sus
ensefianzas.

2 Léetelos ati mismo. Léeselos atu hijos, familiaresy amigos. Léeselos atus jefes, comparieros de trabgjo y
contactos profesionales. L éeselos a todos.

3 Léelos despacio, varias veces si fuera necesario, disfrutando cada momento y sintiéndote parte de los
mismos.

4'Y cuando hayas imaginado, sofiado y sentido cada unos de los cuentos, intenta cambiar y € mundo
cambiara contigo.

“Todo esposible en la medida que tu crees que es posible’
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About the Author

Naci en Bilbao €l 25 de Febrero de 1968. Soy Ingeniero Superior Informatico por la Universidad de Deusto,
MBA Executivey Programa Superior en Marketing y Comunicacion Corporativa por ESIC

Business& Marketing School. LIevo més de diez afios como formador en desarrollo de personas para
empresas y organismos tanto nacional es como internacionales. Imparto conferencias y seminarios de alto
impacto sobre desarrollo personal, motivacion, liderazgo y valores profesional es para la potenciacion de los
procesos de mejoray cambio empresarial. Comparto contenidos, ebooks y material sobre desarrollo personal
y capacidades personalesy profesionales desde mi web personal. Estoy casado con Monica, una mujer
increiblemente maravillosay es padre de cinco hijos fantasticos. Patricia, Sofia, Gonzalo, Beatriz y Natalia.
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