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L ee, Comprendey Recuerda Mas en Menostiempo

Con este libro:

- Aprendes casi de manera natural (sin esfuerzo por tu parte) al dejarte llevar por la 22 parte del libro,
dedicada a actividades que asientan y refuerzan |os conceptos adquiridos en la 12 parte del libro.

- A partir de ahora reduces enormemente el tiempo de lectura. Con los principios de lalectura por capasy la
Técnicade la Cebolla de Lectura Répida, leer un libro es como pelar una cebolla, comienzas desde la capa
mas externa hasta que alcanzas el punto que quieres.

- Reduces la desaconsegjada Subvocalizacién (re-lectura mental), que es uno de |os principales motivos por
los que lalectura, tal y como se ensefia tradicionalmente en el colegio, no puede ir més alla de las 150
pal abras por minuto

Como lector siempre habia sido muy lento

- Lo que yo tardaba en leer 45 minutos, otras personas (mi mujer entre ellas) tardaba entre 5 y 10 minutos.

- Durante la mayor parte de mi vida no le he dado a esto ninguna importancia hasta que lleg6 € dia en €
gue dije: Luis, me da la sensacién de aqui hay algo que no haces bien.

- No pensaba que se tratase de un problema de Cociente Intelectual porgue unas pocas de esas personas,
con una velocidad de lectura muy superior ala mia por aquel entonces, no daban muestras de ser muy
espabiladas, |a verdad.

- Me puse manos a la obra con la idea de encontrar una forma de:

= Leer a gran velocidad, muy por encima de la media universitaria (250 palabras por minuto),

o aumentar la comprension lectora (porgue enseguida me di cuenta que de nada me servia leer mas
rapido si no entendia lo que acababa de |eer),

> mantener la concentracion mental durante toda o la mayor parte de la sesién de lectura,

- elevar ese nivel de concentracion al punto mas elevado posible para mi 'y

o ser capaz de memorizar facilmenteincluso si se trataba de grandes cantidades de informacion



Desde ahora mismo ya puedes comenzar a adquirir las claves para:

- Leer agran velocidad,

- aumentar tu comprension lectora,

- elevar tu nivel de concentracién y

- mantener la concentracién mental durante toda o lamayor parte de la sesion de lectura,

- facilitar lamemorizacién lo leido

| mportante. Recomendado sOlo si quieresresultados

- inmediatos desde los primeros dias
- consistentes y duraderos tras las primeras 4 semanas
- definitivos, s sigues aplicando lo aprendido, tras las primeras 4 semanas

Si tienes dudas sobre |o que puedes esperar, échale un vistazo antes ala pagina del autor en Author Central
(http://mww.amazon.com/-/e/BO0X29ZVTG) y luego decide s compras €l libro.
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