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Hay muchas cosas en tu vida que no estan en control, este libro toca importantes aspectos sobre el cuidado
de la salud basado en fundamentos del Judaismo y de la medicina moderna. Este libro ha ayudado a muchas
personas a prevenir e incluso tratar enfermedades como la hipertension, la diabetes, €l colesterol y la
obesidad. Este libro te ayudara a cambiar habitos de vida, e influir aformar un concepto de vida saludable.
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