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Normal mente no basta con entender 1o que estudiamos para recordarlo, hay que hacer el esfuerzo de
memorizar para superar examenesy pruebas.

Como atodo el mundo, més de una vez te habra pasado que no has sido capaz de acordarte de una palabra o
el nombre de alguien, pero tenias laimagen en tu mente. Para muchas personas, € sentido delavistaesel
principal en su memoria. Si lo visual puede recordarse mejor, ¢cOMo crear imagenes para ayudar a nuestra
memoria?

Esta guia te permitira aprender un método para memorizar con tus propios dibujos, ensefidndote como
representar lainformacion de formavisual y haciendo del estudio algo mas divertido de o habitual.

Estéa escrita con un lenguaje sencillo y puede usarse desde los 12 afios (0 antes segun desarrollo) hastala
ensefianza universitariay superior. También esta dirigida a docentes que quieran utilizarlo en el aulay
ensefiarlo a su alumnado.

Mejora tu memoria, aprende a memorizar con dibujos.
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About the Author

Abraham Luna Salvador (Cérdoba, Espafia, 1971). Licenciado en Psicologia, ha estudiado durante afios la
aplicacion de representaciones visuales en la memorizacion, entrenando a estudiantes de diferentes edadesy
comprobando su facil asimilacion y utilizacién en diversas experiencias en Espafia.
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