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Este libro no se propone criticar a ningún padre. Cada uno de nosotros somos, en el fondo, el resultado…. de
algunos padres, de alguna educación, de algún medio social y cultural. La presente obra quiere ayudar a los
padres que no comunican muy bien con sus niños.
Este libro quiere ayudaros a estar muy cerca espiritualmente de vuestros niños.
Si sois padres y os sentís insatisfechos de vosotros, de vuestros niños, de las relaciones entre vosotros y
vuestros hijos o hijas, intentad poner el problema bajo un cambio de óptica. Intentad mirar al mundo, a
vosotros, a vuestros niños, de otro modo que hasta ahora. Si, aplicando ciertos conceptos, ideas, modelos,
habéis llegado a un punto y constatáis que estáis infelices, descontentos, insatisfechos, haced un cambio. El
presente libro se propone a ayudaros a desatar y realizar este cambio.
Abordando las cosas de otra forma, veréis que vuestra vida y la de vuestros niños llegará a ser mejor.
Vosotros os convertiréis en mejores personas y más felices, vuestros niños llegaran a ser más buenos y más
felices, y entre vosotros y vuestros niños se instalará lo que en realidad debería existir entre padres y niños:
amor y paz.
Es muy confortable tanto para el padre como para el niño saber —cada uno por su parte— que él vendrá a su
padre y le dirá lo que tiene en su corazón, sin temor o vergüenza. Es muy bueno —para el padre y para el
niño— que, indiferentemente de lo que pase, mamá y papá van a comprender al niño, no van a tener crisis de
nervios, no le van a amenazar, no le van a pegar, no le van a echar de la casa —y no van a romper la relación
padre-niño para siempre.
En pocas palabras, en este libro se trata del amor. El amor de los padres para sus niños.

POR QUÉ NECESITAS LEER ESTE LIBRO

Este libro es para madres y padres. Sin embargo, no es solamente para ellos. Es también para niños —de
hecho, para los niños que ya han llegado a ser adultos. Y cada uno de nosotros somos el niño o la niña de
alguien. Este libro es para cada uno de nosotros.
Este libro es para cualquiera de nosotros que sienta que todavía no ha llegado donde desea —sea que se
hable de profesión, de vida de familia, o de vida social.
¿Te sientes algunas veces desorientado?
¿Se te ha ocurrido querer tomar alguna decisión para tu vida y no obstante no lo has hecho, pensando que
enfadabas a tus padres?
¿Te sientes sin fuerzas?
¿Fracasado?
¿Incapaz de obtener éxito?
Incapaz de conseguir en tu vida a alguien que te quiera y al que tu quieras?
Todo esto tiene —por regla general— una causa: la naturaleza de tu relación con tus padres.
Y todo esto, afortunadamente, se puede cambiar para bien, si entiendes qué es lo que lo ha generado y qué es
lo que lo mantiene de ese modo.
Lee este libro y descubrirás muchas cosas acerca de ti mismo. Descubrirás por qué estás en la situación en la
que estás y qué puedes hacer para mejorar tu vida.
Si eres padre, descubrirás cómo tienes que comportarte con tu hijo, de tal modo que tengas un hijo
equilibrado psíquica y afectivamente, un hijo alegre, afectuoso, feliz. Todas estas cualidades, construidas y



consolidadas desde la infancia, le permitirán a tu hijo ser feliz cuando sea adulto.
Los niños pueden ser educados y tienen que ser educados sólo con buenas palabras, con la sonrisa en la cara,
con dulzura, con mucha comprensión y sabiduría.
No existe niño malo. O niño que no pueda ser formado, educado. Solamente existen padres sin talento para
mostrar a sus niños el amor maternal o paternal que tienen dentro de sí.
Lee este libro y descubrirás qué simple es tener una relación maravillosa con tus hijos o hijas. Sólo tienes
que cambiar el ángulo desde donde miras todos los problemas y aplicar algunas reglas —las reglas
explicadas en el libro.
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