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20 Rutas fáciles y para todas las edades para descubrir los rincones más bonitos de la Costa Brava, de
Portbou a Blanes.
Con descripciones breves y comprensibles para todo el mundo y con el soporte de mapas.
Para los que les guste más caminar y no tengan bastante con la caminata descrita, encontraran la manera de
hacerlo en el apartado "Para alargar la excursión"
El libro también incluye dos pequeños apartados más: "Con niños" y "De interés". En el primero se aconseja
cúales son las más indicadas para hacerlas con niños, a veces con algún otro consejo práctico. En el segundo
se recomienda la visita de algunos lugares para complementar las rutas propuetas y conocer un poco mejor la
historia, la cultura y el patrimonio de la Costa Brava, como mínimo en parte.
Al final del libro tambien se incloye un apartado con consejos prácticos, desde los más habituales para
cualquier caminata, a otros más o menos relacionadas con las caminatas (como, por ejemplo, donde alquilar
kayaks o en que playas hacer nudismo).
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