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“DE CÓMO SER FELIZ, AUN ESTANDO CASADO” es un éxito editorial. La crítica ha acogido con
elogios la aparición de la obra y en Colombia y en México se han vendido más de quince mil ejemplares.
El presente libro es un texto sobre el matrimonio que conjuga la seriedad del ensayo con el placer del humor.
En él se plantean tesis como la de que la primera relación del hombre no es con su pareja sino consigo
mismo y se profundiza sobre las causas del machismo, tanto masculino como femenino, pero el
extraordinario humor de Juan José Saavedra –autor de una veintena de libros y columnista dominical del
diario EL PAÍS– hace que la lectura del libro arranque con una carcajada que sólo termina en la última
página. Como algún crítico apuntó, “éste es un libro para pensar y para reír”.
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