
Fatiga adrenal

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=848352855X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=848352855X&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=848352855X&src=fbs


Fatiga adrenal

Katia Dolle

Fatiga adrenal Katia Dolle

Este libro está dedicado a todas aquellas personas que viven atrapadas en el abismo que supone perder toda
capacidad física y mental, en medio de la soledad y desesperanza arrancándoles las alas de la vida. Este libro
está escrito con la intención de arrojar luz sobre el camino de aquellas personas que están padeciendo ahora,
lo que yo viví en su día en mi propia carne, y que esconden secretamente, muy dentro suyo, la llama de la
esperanza, aguardando a poder renacer de sus propias cenizas. Ambos hemos tenido una experiencia directa
con el SFC, sin embargo cada uno tenía detrás de este problema distintas causas. Todo el desarrollo de
nuestra medicina se ha basado en el necesario aprendizaje que precisamos para conseguir superar la
adversidad. Al principio, llamamos a mil puertas, y en ninguna había respuestas, por tanto fue la necesidad la
que nos obligó a asumir la responsabilidad de encontrar solución a lo que no la tenía. Cada uno por su lado
fue comprendiendo y descubriendo claves importantes, que después, cuando nos encontramos, compartimos
enriqueciéndonos mutuamente. Todo este camino ha sido un esfuerzo titánico, pero nada grande se alcanza si
nada grande se hace. Y tampoco se abren caminos nuevos si uno se sienta en una piedra a llorar y
autolamentarse.
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