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Este libro es una excelente guía para acercarse al Kung Fu, este ejercicio filosófico-físico-marcial, que
pueden realizar personas de todas las edades sin distinción de sexo que podrán sin duda beneficiarse con su
aprendizaje y práctica.
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About the Author
German Bermudez is an Argentinean martial arts practitioner. He is the president of the Asociacion
Metropolitana de Choy Lee Fut y Tai Chi Chuan and a member of the Federacion Argentina de Wu Shu."
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