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"Como generar cambios personales rapidos y duraderos. Con este libro aprenderas a convertir tus suenos
imposibles en resultados predecibles. " Quiza lo peor que le puede ocurrir a una persona no sea morir, sino
descubrir al final de su vida que no ha vivido como le hubiera gustado. A medida que avanzamos en nuestra
existencia vamos abandonando nuestros suenos y proyectos para situarnos en un espacio en el que prima lo
aparentemente seguro y rutinario; y con frecuencia, a pesar de nuestro malestar interior y de nuestra
infelicidad, nos negamos a abandonar esa zona de confort por miedo a lo desconocido y lo incierto. Y asi
llega un dia en el que descubrimos que nuestros suenos han quedado arrinconados en nuestro interior mas
profundo. Sin embargo, nuestro deseo de un cambio radical de vida nos acompana constantemente. El
coaching de Raimon Samso emplea una metodologia para conquistar tus suenos que trabaja desde el interior
de la persona. Con Super coaching para cambiar de vida el lector aprendera que para alcanzar un resultado
determinado inevitablemente hay que cambiar de percepcion. Este libro te ensenara a establecer las
estrategias necesarias para cambiar el rumbo en tu vida, desarrollar un plan de accion y aprender a ponerlo en
practica. Todo el cambio que vas a necesitar se producira en tu interior, gracias al autoconocimiento y a la
revelacion de tu -yo esencial-. Y en este proceso descubriras que, una vez abandonadas las excusas y el
autosabotaje, hallaras en tu interior los recursos necesarios para movilizar desde tu conciencia los cambios
que buscas en tu vida."
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About the Author
Raimon Samso, licenciado en ciencias economicas, es autor de mas de una docena de libros y ebooks de
desarrollo personal, y director del Instituto de Expertos. Despues de trabajar en tres multinacionales y tres
bancos durante 15 anos, empezo una nueva profesion como coach, escritor y conferenciante. Ademas dirige
cursos sobre exito profesional y financiero. En la actualidad es reconocido como autor de referencia para
emprendedores que desean crear proyectos con alma y posicionarse como expertos. Es autor de los libros: El
codigo del dinero, Cita en la cima, Taller de amor, Volver a la alegria, Manual de prosperidad, Dos almas
gemelas, Juntos, El maestro de las cometas, Cien preguntas que cambiaran tu vida, Siete estrategias para
sacar partido a los libros de autoayuda, Adelanta tu jubilacion!, Dinero feliz, y la clase emergente de los
expertos.
Es colaborador en el programa de Catalunya Radio: Lofici de viure, de Gaspar Hernandez, y escribe en el
suplemento semanal del periodico El Pais."
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