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El M.A.S. (Mapa de la Autoestima Social) son los valores del entorno de una persona. El M.A.P. (Mapa de
la Autoestima Personal) son los valores propios. Ambos, junto a la posición de cada persona, y su estado de
la Autoestima, determinarán muchísimo la forma en que impactaran muy poderosas fuerzas emocionales que
decidirán su personalidad, su manera de relacionarse en pareja y en grupos, sus proyectos, y su destino.

En este libro se presenta, de manera, muy resumida y clara, la herramienta M.A. (Mapa de la Autoestima)
que hoy es intensamente utilizada por coach para cambiar la vida de otras personas, y permitirles lograr sus
objetivos, así como también es usada en psicología, y sociología, y en la comunidad de seducción. Con su
lectura, el lector, entonces, podrá conocer esta mirada de la propia consciencia, y convertirse en un experto
en M.A.

Se presenta todo explicado de la manera más sencilla y con el idioma más llano para que lo pueda entender
cualquier persona, incluyendo aquel que nunca haya escuchado nada acerca de M.A.

Hoy hay investigaciones en psicología de la empresa y de las organizaciones, psicología de la educación,
psicología de la autoestima, psicología infantil, publicadas oficialmente por prestigiosas casas de Altos
Estudios tales como la Universidad Técnica de Ambato, Universidad Técnica del Norte, Universidad Central
“Marta Abreu”, Universidad de Externado, Universidad de Cuenca, Universidad Central del Ecuador,
Universidad de Barcelona, Universidad Los Libertadores, entre otras, basadas en M.A. También el M.A. se
está utilizando mucho en las comunidades de seducción, y en los talleres que promueven el desarrollo de las
habilidades sociales y de liderazgo, porque, desde su paradigma, se van construyendo distintas técnicas de
seducción, así como también sobre temas como la pareja, el abandono y, el amor romántico. El libro que la
presenta, El Mapa de la Autoestima, fue reconocido dentro del Observatorio de la Familia, de la Universidad
de Navarra, España. Hubo seminarios y talleres de M.A. en Guatemala, México y España, entre otros países.

A pesar de ser una teoría psicológica muy nueva, se ha ido consolidando un grupo mayor de personas que
piensan desde M.A. y, a partir de ahí, hoy se realizan nuevas hipótesis y nuevas investigaciones en temas tan
variados como ciencia política, liderazgo y psicopatología. Por esta razón, era necesario un libro resumido y
corto que presente de manera más técnica los conceptos, y muestre su relación con experimentos clásicos de
la psicología, y con conocimientos de la sociología, la filosofía y la antropología. Era importante, en suma,
exponer de forma clara, pero sobre todo precisa, los conceptos principales del M.A.

En conclusión: un libro escrito en un idioma llano y de fácil comprensión que resulta de interés para quienes
trabajan en la profesión de ayudar a otros a superar sus problemas y a alcanzar sus metas, para líderes, y
también, simplemente, para quienes deseen usar el M.A. para conocerse a sí mismos y aprender a usar estas
emociones como la potencia interior que necesitan para lograr el cambio en sus vidas.
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