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El M.A.S. (Mapade la Autoestima Social) son los valores del entorno de una persona. EIl M.A.P. (Mapa de
la Autoestima Personal) son los valores propios. Ambos, junto ala posicion de cada persona, y su estado de
la Autoestima, determinaran muchisimo la forma en que impactaran muy poderosas fuerzas emocionales que
decidiran su personalidad, su manera de relacionarse en parejay en grupos, sus proyectos, y su destino.

En este libro se presenta, de manera, muy resumiday clara, la herramienta M.A. (Mapa de la Autoestima)
gue hoy es intensamente utilizada por coach para cambiar lavida de otras personas, y permitirles lograr sus
objetivos, asi como también es usada en psicologia, y sociologia, y en la comunidad de seduccién. Con su
lectura, €l lector, entonces, podré conocer esta mirada de la propia consciencia, y convertirse en un experto
enM.A.

Se presenta todo explicado de la manera més sencillay con el idioma mas llano para que lo pueda entender
cualquier persona, incluyendo aguel que nunca haya escuchado nada acercade M.A.

Hoy hay investigaciones en psicologia de la empresay de las organizaciones, psicologia de la educacion,
psicologia de la autoestima, psicologiainfantil, publicadas oficialmente por prestigiosas casas de Altos
Estudios tales como la Universidad Técnica de Ambato, Universidad Técnicadel Norte, Universidad Central
“Marta Abreu”, Universidad de Externado, Universidad de Cuenca, Universidad Central del Ecuador,
Universidad de Barcelona, Universidad Los Libertadores, entre otras, basadas en M.A. También €l M.A. se
esta utilizando mucho en las comunidades de seduccion, y en los talleres que promueven el desarrollo de las
habilidades sociales y de liderazgo, porque, desde su paradigma, se van construyendo distintas técnicas de
seduccidn, asi como también sobre temas como la paregja, €l abandono y, el amor roméntico. El libro que la
presenta, EI Mapa de la Autoestima, fue reconocido dentro del Observatorio de la Familia, de la Universidad
de Navarra, Espafia. Hubo seminariosy talleres de M.A. en Guatemala, México y Espafia, entre otros paises.

A pesar de ser unateoria psicol 6gica muy nueva, se haido consolidando un grupo mayor de personas que
piensan desde M.A. 'y, apartir de ahi, hoy se realizan nuevas hip6tesis y nuevas investigaciones en temas tan
variados como ciencia politica, liderazgo y psicopatologia. Por esta razon, era necesario un libro resumido y
corto que presente de manera més técnica los conceptos, y muestre su relacion con experimentos clasicos de
lapsicologia, y con conocimientos de la sociologia, lafilosofiay laantropologia. Eraimportante, en suma,
exponer de forma clara, pero sobre todo precisa, |os conceptos principalesdel M.A.

En conclusion: un libro escrito en un idiomallano y de facil comprension que resulta de interés para quienes
trabgjan en la profesion de ayudar a otros a superar sus problemasy a alcanzar sus metas, paralideres, y
tambi én, simplemente, para quienes deseen usar el M.A. para conocerse asi mismosy aprender a usar estas
emociones como la potencia interior que necesitan paralograr €l cambio en sus vidas.
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