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La «Dieta Alcalina para MMA» es el Mejor libro para cualquier luchador que buscar mejorar su bienestar y
rendimiento con la mejor nutrición para tu cuerpo. Para ser la mejor versión de ti mismo tu cuerpo necesita
estar saludable desde adentro hacia fuera. Solo mejorarás tu rendimiento si comes aquellos alimentos
adecuados para ti. Este libro contiene una explicación clara de qué son los alimentos alcalinos, los alimentos
ácidos, el agua alcalina y cómo esto puede beneficiar a tu salud. Tu cuerpo es tu templo y tu comida es tu
combustible. Tu conexión con la comida es la influencia más grande para tu bienestar a largo plazo. La dieta
es lo primero a tener en cuenta cuando te gustaría hacer un cambio en tu vida. Disfruta de este libro con sus
50 recetas alcalinas que son deliciosas y fáciles de hacer. Si estás buscando mejorar en muay thai,
kickboxing, boxeo, jiu jitsu o bjj, esta guía te ayudará a alcanzar el éxito y te permitirá mejorar tu
respiración, fuerza, flexibilidad y tu salud en general.
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