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En este ebook te explicaremos cómo hacer jabón tú mismo: en tu propia casa y con materiales y utensilios
fáciles de encontrar. Te proporcionamos recetas diferentes, desde la básica de jabón hasta para lavavajillas o
con materiales añadidos como el áloe vera o la cerveza.

No podemos volver a los tiempos en el que las mujeres se reunían para hacer jabón, pero la tradición de
hacer jabón es algo que se está recuperando .

Este ebook está dividido en dos módulos:

Módulo uno: Información sobre el jabón. En este módulo encontrarás temas como

Qué es el jabón

Diferencia entre jabón y detergente

Ventajas de hacer jabón

Historia del jabón

Qué es necesario para hacer jabón

Medidas de seguridad al hacer jabón

Métodos para hacer jabón

Consejos generales a la hora de hacer jabón

Consejos sobre cómo guardar el jabón

Aditivos para el jabón

Qué es un aceite esencial

¿Qué aceite esencial me irá bien?

Módulo dos: Recetas de jabón para hacer

Jabón de sosa

Jabón de glicerina



Jabón con otro jabón
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