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En este ebook te explicaremos cdmo hacer jabdn t mismo: en tu propia casay con materialesy utensilios
faciles de encontrar. Te proporcionamos recetas diferentes, desde la basica de jabon hasta paralavavajillas o
con materiales afladidos como el doe verao lacerveza.

No podemos volver alos tiempos en el que las mujeres se reunian para hacer jabén, pero latradicién de
hacer jab6n es algo que se esta recuperando .

Este ebook esta dividido en dos médulos:
Madulo uno: Informacion sobre el jabon. En este médulo encontrarés temas como
Quéesd jabon

Diferenciaentre jabdn y detergente
Ventgjas de hacer jabon

Historia del jabon

Qué es necesario para hacer jabodn

Medidas de seguridad al hacer jabdn

M étodos para hacer jabén

Consejos generales ala hora de hacer jabén
Consegjos sobre como guardar el jabon
Aditivos para el jabon

Qué es un aceite esencial

¢Qué aceite esencial meirabien?

Madulo dos: Recetas de jabdn para hacer
Jabon de sosa

Jabon de glicerina



Jabdn con otro jabén

Otros (scrubs)
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