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Cartas y reflexiones dirigidas a una hermanay amiga durante el proceso de enfermedad y pérdida. Un
homenaje a quien supo vivir intensamente y despedirse de lavida amorosamente. Una terapia para la autora
gue pretende serlo también paratodo aquel que se encuentre en situacion de duelo.
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About the Author

Nacidaen julio de 1968. Cuarta en una familia de ocho hermanos de un barrio sencillo de L'Hospitalet de

L Lobregat. Estudié Enfermeria en la Escuela Universitaria de Bellvitge y hatrabajado en varios sectores
asistenciales. Actualmente, interesada en aportar cuidados holisticos e integrativos alos pacientes, acabade
fundar con otros compafieros la Asociacion Cientifica de Enfermeras y Enfermeros Acupuntores de

Catal ufia, tarea que compagina con su trabajo de enfermeray profesora del Master de Vaoracion energética
y Acupunturade la EUI Sant Joan de Déu.
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