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El Combate Espiritual es un manual práctico para la vida. Enseña que el sentido de la vida cristiana es el de
una incesante lucha contra el egoismo y el de reemplazarlo con sacrificio y caridad. Aquel que no hace esto,
pierde el combate y sufre en el Infierno; mientras aquel que sí lo hace, confiando no en sí mismo sino en el
poder de Dios, triunfa y es feliz en el cielo.

El trabajo de Scupoli analiza varias situaciones comunes y aconseja cómo lidiar con ellas, preservando, por
un lado, la conciencia pura, por el otro lado, mejorando en la virtud. Enfatiza también en la ilimitada bondad
de Dios, la cual es la causa de todo bien. Lo que es malo se origina en el ser humano, el cual se rebela contra
Dios.
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