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Hur blir man en bättre ryttare? Vad ska man tänka på om man vill köpa egen häst? Och hur får man en häst
som är trevlig och lydig? För den som passerat nybörjarstadiet kan det ibland kännas som att man står och
stampar. Varken ryttare eller häst utvecklas på det sätt som man önskar. Trots att man vill vidare uteblir
resultaten .

Ryttarens guide är en bok för den mer erfarna ryttaren som rider regelbundet. Det finns en hel del man kan
göra för att samarbetet med hästen – och därmed ridningen – ska bli bättre. Om man lär sig mer om hur
hästens beteende styrs av dess sinnen och nedärvda instinkter blir det lättare att lösa problem, och med
effektiva övningar i dressyr och hoppning kan man höja nivån på sin träning. Även kunskap om hästens
utbildning från föl till vuxen häst är viktigt att ha, inte bara för den som står i begrepp att rida in sin första
unghäst. Det ökar även förståelsen för den äldre hästen.

Helena Tovås-Persson och Per Dahlgren ger utifrån sina olika erfarenheter personliga råd om träning och
stalliv, och låter läsaren dessutom ta del av deras egna såväl positiva som mer dyrköpta upplevelser på
hästryggen.
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