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“Ki Motion, el Arte de proyectar la Energía Interna” es una rutina para desarrollar poder explosivo en los
atletas de Karate-Do, creada y desarrollada por el Sensei Raúl Rodríguez, con el propósito de mejorar el
rendimiento de los practicantes de las artes marciales. Ki Motion el Arte de Proyectar la Energía Interna, es
el complemento, perfecto para los entrenamientos de Karate-Do, ya que imita el estrés mental y los
movimientos físicos que ocurren durante un combate (Kumite) en donde se requiere que el atleta trabaje a
gran intensidad por cortos periodos de tiempo.
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Sensei Raúl Rodríguez, es un prestigioso Karate-ka venezolano con más de cuatro décadas de práctica
continua, compitiendo, enseñando y desempeñándose como instructor, coach, arbitro y juez a nivel nacional
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Panamericano de Karate, Atleta del Año, instructor internacional certificado por la JKA, miembro fundador
de la International Shotokan Federation de Venezuela (ISKF-Venezuela) y Sub-Director Nacional hasta el
2007, Director Nacional de la JKA de Venezuela, cargo que ostenta actualmente agrupando 8 Gimnasios
afiliados y más de 450 miembros activos.
Download and Read Online Ki Motion, el arte de proyectar la energía interna Raul Rodriguez
#SLEHUTFD197



Leer Ki Motion, el arte de proyectar la energía interna by Raul Rodriguez para ebook en líneaKi Motion, el
arte de proyectar la energía interna by Raul Rodriguez Descarga gratuita de PDF, libros de audio, libros para
leer, buenos libros para leer, libros baratos, libros buenos, libros en línea, libros en línea, reseñas de libros
epub, leer libros en línea, libros para leer en línea, biblioteca en línea, greatbooks para leer, PDF Mejores
libros para leer, libros superiores para leer libros Ki Motion, el arte de proyectar la energía interna by Raul
Rodriguez para leer en línea.Online Ki Motion, el arte de proyectar la energía interna by Raul Rodriguez
ebook PDF descargarKi Motion, el arte de proyectar la energía interna by Raul Rodriguez DocKi Motion, el
arte de proyectar la energía interna by Raul Rodriguez MobipocketKi Motion, el arte de proyectar la energía
interna by Raul Rodriguez EPub
SLEHUTFD197SLEHUTFD197SLEHUTFD197


