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Como lector encontrara en este libro las herramientas necesarias para manejar su Inteligencia Interpersonal.
A través de una amena conversacion, entre amigos conociendo el norte de Alemania, se desmenuza el tema,
con giemplos de viday los Ultimos experimentos de la ciencia, tanto estudios del cerebro en equipos de
ultima tecnologia como en experimentos del comportamiento humano realizados a personas y grupos.
Hasta no hace tanto tiempo, el éxito de las personas se podia prever por su fortaleza fisicay luego por sus
conocimientos cognitivos. La civilizacion hallevado a cambios rgpidos... ahora sabemos que |as actitudes
representan la parte més importante del suceso. En lo profesional, las amistades, el amor y la crianza
logramos €l éxito y lafelicidad con acciones que g ecutamos minuto a minuto. En resumen, dependemos de
nuestro comportamiento para conseguir logros, tanto emocionales como financieros.

En mi libro Migomismo —Su Inteligencia emocional Interna se encuentran las piezas necesarias para dejar de
reaccionar y comenzar a accionar desde el punto de vista persona e individual. Reconocer las emocionesy
convertirlas en acciones es €l objetivo. Es lallamada Inteligencia Intrapersonal que junto ala Inteligencia
Interpersonal, que tratamos en este libro, forman la Inteligencia Emocional.

En esta segunda entrega intimamos con |as herramientas para rel acionarnos asertivamente con nuestro
alrededor. Ya seapara €l trabajo o para nuestras relaciones personales, €l secreto ddl éxito esta en cOmo
manejemos nuestra I nteligencia | nterpersonal.

Entrego en esta obra una guia practica para aumentar su EQ (Coeficiente de Inteligencia Emocional), su
felicidad, su calidad de vida, susingresosy sus éxitos.

Feliz lectura, grato aprovechamiento y unamayor calidad de vida,

Le deses,

Diego A. Sosa Sosa
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