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¿Cómo preparar a nuestros hijos para enfrentarse a este mundo complejo y competitivo?

La psicóloga Rosa Jové, autora del bestseller Dormir sin lágrimas, nos invita a un viaje maravilloso que
arranca desde el momento mismo de la concepción, guiándonos por senderos insólitos que nada tienen que
ver con el exceso de estimulación temprana ni con las «actividades extraescolares» tan obsesivamente
implantadas en la actualidad.

Ante la avalancha de textos al respecto, se han asumido muchos falsos mitos que han hecho creer que forzar
a los niños a aprender comportamientos y actitudes que aún no están preparados para asimilar aumentará su
capacidad intelectual y los situará en el «equipo vencedor». En este esfuerzo por criar pequeños
ultrapreparados se han descuidado factores básicos para el óptimo desarrollo del niño: el acompañamiento
afectivo y el contacto físico. Lamentablemente, estas ideas erróneas sobre motivación y educación no solo
estresan, sino que pueden llegar a resultar traumáticas, y tendrán consecuencias opuestas a las deseadas.

En Todo es posible, con anécdotas que les resultarán muy familiares a los lectores, la autora ofrece pautas
basadas en estudios clínicos, pero cargadas de sentido del humor. Y, desde una postura crítica y valiente
hacia un sistema educativo que los torna inseguros y sumisos, nos sitúa en la piel de los niños para así
entender sus sentimientos, sus motivaciones y, por ende, sus actitudes.

«Nada hace más inteligentes a nuestros hijos que el amor y la ausencia de miedo.»
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